Uwaga kleszcze! Informacja profilaktyczna BHP

Pracownicy wykonujacy prace w lesie, terenach tgkowych, poletkach

doswiadczalnych, sadach itp.

W Polsce kleszcze zaczynajg zerowac gdy temperatura jest dodatnia i wilgotnosé

powietrza wysoka. Czasem jest to nawet luty, szczyt ich wystepowania zazwyczaj

przypada na koniec kwietnia i maj. Mozliwy jest drugi we wrzesniu jesli lato byto

mokre. Pozostajg aktywne az do poznej jesieni. Szczyt zachorowan na choroby

przenoszone przez kleszcze przypada na miesigce od maja do poczagtku sierpnia

oraz we wrzesniu. Borelioza to nie jedyna choroba odkleszczowa. Bardzo grozne jest

réwniez kleszczowe zapalenie mozgu. Jednak jest ono duzo czestsze na wschod od

Wisty, w Wielkopolsce notowanych jest rocznie mniej niz 10 przypadkdw.

Jak chroni¢ sie przed kleszczami?

Najwazniejszy jest stosowny ubior — dtugie spodnie, koszula z dtugim
rekawem wpuszczona w spodnie i buty. Jasny kolor ubrania pomoze zobaczy¢
kleszcza.

Po powrocie z terenu nalezy zdjg¢ ubranie i wytrzepa¢ na zewnatrz, wzig¢
prysznic (zeby sptukac kleszcze) i dokfadnie obejrze¢ skoére szczegodlnie w
okolicy pach i pachwin i w zgieciach stawow - tokciowego i kolanowego,
granica pomiedzy wtosami i szyjg na gtowie.

Kleszcza usuwamy tapigc jak najblizej skory pesetg, specjalng kartg lub innym
przyrzgdem dostepnym w aptece (zalezy co jest najtatwiejsze do

manipulowania) jednym ruchem prostopadle do skéry. Dezynfekujemy.

Kleszcza trzeba usunaé¢ jak najszybciej, najlepiej do 48 h od wbicia

(zmniejsza sie w ten sposob ryzyko zarazenia chorobami).

Repelenty naskérne sg skuteczne jesli zawierajg DEET lub permetryne,
jednak mogg uczulac i ich stosowanie powinno by¢ dobrane do wrazliwosci

osoby.

Nie smarujemy kleszcza: kremem nivea, olejem (zadnym w tym olejkiem migetowym),

mastem, spirytusem, nie przypalamy papierosem. Takie dziatania powodujg

wymiotowanie kleszcza i przekazywanie nam drobnoustrojéw chorobotwdrczych.

Niewielkie swedzgce zaczerwienienie jest objawem zabrudzenia ranki lub odczynu

alergicznego a nie boreliozy.



Jesli pojawi sie zaczerwienienie wieksze niz 5 cm, niebolgce i nieswedzace,
zmieniajgce ksztatt i potozenie nalezy zgtosic sie do lekarza. Rumieh wedrujacy jest
specyficznym objawem boreliozy.

Borelioza jest chorobg wyleczalng, wrazliwg na antybiotyki, leczenie powinno trwac
od 14 do 28 dni (zalecenia Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chordb
Zakaznych).

Jesli objawy nie ustepujg prawdopodobnie jest to inna z choréb odkleszczowych —
potrzebna dalsza diagnostyka.

Inne objawy boreliozy: béle duzych stawdéw (kolanowych, tokciowych), bdle
korzonkéw nerwowych, porazenie nerwow twarzy.

Kleszczowe zapalenie mozgu objawia sie bardzo wysokg gorgczkg, bolem gltowy i

nudnosciami — nalezy natychmiast zgtosic¢ sie do lekarza.



